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“瞳
孔区发
光”的事实

白瞳症（“瞳孔区发光”）是一种异常的瞳孔区白色反光（正常的应
该是红色反光），常见于多种严重的儿童眼疾，也是儿童失明中最
主要且可预防的原因。

幸运的是，“瞳孔区发光”可以通过简单的闪光摄影发现，让全球
的家长能够在这些危及视力和生命的疾病早期阶段寻求诊断和
治疗。

我们的愿望是在全球范围内消除可预防的儿童失明。

我们的使命是教育公众和医学界如何识别“瞳孔区发光”，
并推动行动以预防儿童失明。

愿望

使命

• 80名儿童中，就有一人在九岁前会表现出“瞳孔区发光”现象。

•  超过80%的视网膜母细胞瘤和科茨病病例最初由父母或家庭成员通过“瞳孔区发光”
现象诊断出来。

• “瞳孔区发光”可能是30多种视力障碍和疾病的早期信号，例如弱视、科茨病、先天性
白内障、屈光不正、视网膜发育不良和视网膜母细胞瘤等。
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家长应该:

不能让任何孩子因为可预防的眼疾而失明。

检查照片，拍摄照片

更多关于“瞳孔区发光”的信息，请访问： www.knowtheglow.org.

• 全球范围内，每60秒就有一个孩子失明。

•  每年近50万名儿童失明。

•  如果不加强预防，到2050年失明率将增加三
倍。

• 美国的失明率预计到2050年将翻倍。

•  80%的儿童失明是可以预防或治愈的。

•  美国75%的失明成年人没有就业。

• 全球视力丧失的经济成本估计为3万亿美元。

•  美国因视力丧失造成的年经济损失超过1390亿
美元。

•  全球有3900万名失明患者。

•  全球有2.85亿人视力受损。事实

“瞳孔区发光”在闪光灯照片中表现为瞳孔内的白色、浑浊或
淡黄色斑点，可能表明超过30种不同的眼病或状况之一。

检查孩子直视相机的照片，因为“瞳孔区发光”可能只会从这个
角度出现。

关闭相机的红眼消除功能以捕捉“瞳孔区发光”现象。

如果发现一次“瞳孔区发光”，请保持警觉。如果在同一只眼中
发现两次，请立即就医。

寻求眼科专家——验光师或眼科医生，进行包括红光反射测试
在内的全面眼部检查。

带上显示“瞳孔区发光”现象的孩子照片，前往眼科医生的预约。

请帮助我们传播这个信息！特别是告诉有年幼孩子的家长！！！

定期检查旧照片或拍摄新照片，寻找“瞳孔区发光”。


