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ውስጥ
 ፍካት”
መረጃዎች)

የአይን ውስጥ ፍካት በአይን ውስጥ የሚታይ ጤናማ 
ያልሆነ ምልክት ሲሆን በርካታ መታከም የሚችሉ የአይን 
ህመሞችን ሊያመላክት ይችላል፡፡

የአይን ውስጥ ፍካት በቀላሉ በምናነሳቸው ፎቶዎች ላይ 
ሊታይ ስለሚችል ወላጆች /አሳዳጊዎች በቶሎ የህክምና 
እርዳታ በመፈለግ የልጆቻቸውን እይታ አንዳንድ ጊዜም 
ህይወት እንዲታደጉ ያስችላቸዋል፡፡

መታከም ወይም መከላከል የሚቻሉ የልጅነት 
አይነስውርነትን የሚያመጡ ህመሞችን ወይም 
እክሎችን ከአለም ላይ ማጥፋት፡፡

ራዕይ

አላማ

•  እድሜያቸው እስከ 9 ዓመት በሆኑ ህፃናት ላይ ከ80 ህፃናት አንዱ የዓይን ውስጥ  ፍካቱን ያሳያሉ፡፡

•  ከ 80 በመቶ በላይ የሚሆነው የብርሀን መቀበያ ክፍል ካንሰር (ሬቲኖብላስቶማ) እና በተፈጥሮ የሚከሰት የብርሀን መቀበያ 
ክፍል የደም ስሮች ችግር (ኮትስ በሽታ)  በመጀመሪያ በወላጅ ወይም በቤተሰብ አባል አማካኝነት በአይን ውስጥ በሚታይ 
ፍካት ምክንያት ይታወቃሉ፡ 

• የአይን ውስጥ ንጣት (ፍካት) ከ 30 በላይ የእይታ እክሎች እና በሽታዎች፤ ሬቲኖብላስቶማን ጨምሮ ፤  አመላካች ሊሆን 
ይችላል፡፡

(ስለ “አይን

መረጃዎች)

የህክምና እና አጠቃላይ ማህበረሰብን ስለ 
“የአይን ውስጥ ፍካት” በማስተማር የልጅነት 
አይነስውርነትን መከላከል፡፡ 
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(ወላጆችን የምንጠይቃቸው/የምናሳስባቸው፡-

 ማንም ልጅ በማይታወቅ የዓይን ሕመም 
ምክንያት እይታውን ማጣት የለበትም!

 ስለ “የአይን ውስጥ ፍካት”  የበለጠ መረጃ ለማግኘት www.knowtheglow.orgን ይጎብኙ።

• በአለም ውስጥ አንድ ልጅ በየ60 ሰከንድ ዓይነ-ስውር ይሆናል።

• በየዓመቱ ወደ ግማሽ ሚሊዮን የሚጠጉ ሕፃናት ለዓይነ-ስውርነት ይዳረጋሉ።

• ዓይነ-ስውርነትን የመከላከል ጥረቶች ካልተጠናከሩ  የዓይነ-ስውራን ቁጥር በ 2050 በሦስት እጥፍ ይጨምራል፡፡

• 80% የሚሆነውን የህፃናት የአይነ ስውርነት ምክንያት መከላከል ወይም ማከም ይቻላል፡፡

• በዓለም ዙሪያ 39 ሚሊዮን ሰዎች ዓይነ-ስውራን ናቸው።

• በአለም አቀፍ ደረጃ 285 ሚሊዮን ሰዎች የእይታ  ግድፈት ያለባቸው ናቸው።

ልጆችዎ ካሜራውን በቀጥታ ሲመለከቱ የሚያሳዩትን ፎቶዎች ይገምግሙ፣  
“የአይን ውስጥ ፍካቱ”  ከዚህ አቅጣጫ ብቻ ሊታይ ይችላል፡፡

በስልክዎ ላይ ያለውን “የቀይ ዓይን ቅነሳ ባህሪ” ማጥፋት የልጅዎን 
አይን ብሩህነት ለማየት ይረዳዎታል፡፡

“የአይን ውስጥ ፍካቱን” አንድ ጊዜ ሲያዩት ንቁ ይሁኑ፣ ሁለት ጊዜ 
ሲያዩት እርምጃ ይውሰዱ!

“የአይን ውስጥ ፍካቱን”   ካዩ አቅራቢያዎ ወደሚገኘው የዓይን ህክምና 
ማእከል በመሄድ ልጅዎን ያስመርምሩ፡፡

የልጅዎን “የአይን ውስጥ ፍካቱን”  የሚያሳዩ ፎቶዎችን ወደ የዓይን 
ሐኪም ቀጠሮ ሲመጡ  ይዘዋቸው ይምጡ፡፡

በተለይ ለትናንሽ ልጆች ወላጆች መረጃውን ለማዳረስ ይርዱን!!!

የቆዩ ፎቶዎችን በማየት ወይም ልጅዎን አዲስ ፎቶዎች በማንሳት 
“የአይን ውስጥ ፍካቱን” ይፈልጉ።

-ስው
ርነት

መረጃዎች)

 (ስለ ዓይነ

ልጆችዎን ፎቶ ያንሱ። የአይን ውስጥ “ፍካቱ ” በዓይናቸው 
ምስል ውስጥ ከተገኘ ልጆችዎን ወደ ህክምና ቦታ ወስደው 
ያስመርምሩ::
የአይን ውስጥ “ፍካቱ” በብርሃን የተነሱ ፎቶዎች ላይ በአይን ውስጥ  ነጭ፣ ግልጽ ያልሆነ ወይም 
ቢጫ ሆኖ ይታያል፣ ይህም ከ30 በላይ የሚሆኑ የተለያዩ የአይን ህመሞችን  እና ሁኔታዎችን 
ሊያመላክት ይችላል።


