
PREVENT CHILDHOOD BLINDNESS • KNOW THE GLOW

Leukocoria (“The Glow”) ni reflex ya jicho jekundu 

isiyo ya kawaida, inayojulikana kwa magonjwa 

kadhaa hatari ya macho ya utotoni na pia sababu 

kuu inayoweza kuzuilika ya upofu wa utotoni.

Kwa bahati nzuri, “The Glow” inaweza kutambuliwa 

kupitia upigaji picha mwepesi, unaowawezesha 

wazazi kote ulimwenguni kutafuta utambuzi na 

matibabu katika hatua za awali za magonjwa haya 

yanayotishia macho na maisha.

Maono yetu ni kutokomeza upofu wa utotoni 

unaoweza kuzuilika.

Dhamira yetu ni kuelimisha umma na jamii ya matibabu juu ya 

jinsi ya kutambua “Mwangaza” na kuchukua hatua kuzuia upofu 

wa utotoni.

Maono

Misheni

• Hadi mtoto mmoja kati ya 80 ataonyesha “Mwangaza” kabla ya umri wa miaka tisa

•  Zaidi ya asilimia 80 ya visa vya Retinoblastoma na Ugonjwa wa Coats hugunduliwa 
kwanza na mzazi au mwanafamilia kupitia “The Glow”

• Kiashiria kinachowezekana cha shida na magonjwa zaidi ya 30 ya maono, “Mwangaza” 
inaweza kuwa ishara ya Amblyopia, Ugonjwa wa Coats, Cataract ya Kuzaliwa, Hitilafu 
ya Refractive, Dysplasia ya Retinal, na Retinoblastoma kati ya wengine
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Tunawauliza wazazi:

Kwa sababu hakuna mtoto anayepaswa kuwa kipofu 
kutokana na ugonjwa wa macho unaozuilika.

“The Glow” inaonekana katika picha zinazomweka kama doa jeupe, lislo wazi au 
la manjano kwenye mboni ya jicho, ambalo linaweza kuonyesha mojawapo ya 
magonjwa na hali zaidi ya 30 tofauti za macho

Tafuta “Mwangaza!” kwa kuangalia picha za zamani au 
kupiga picha mpya za mtoto wako.

Kagua picha za mtoto wako akitazama moja kwa moja 
kwenye kamera kwa kuwa “The Glow” inaweza kuonekana 
kutoka pembe hii pekee.

Zima kipengele cha kupunguza macho mekundu kwenye 
kamera yako ili kunasa “The Glow”

Kuwa macho, ukiona “Mwangaza” mara moja. KUWA 
ACTIVE, ukiiona mara mbili kwa jicho moja. 

Uliza mtaalamu wa macho-daktari wa macho au 
ophthalmologist-kwa uchunguzi wa kina wa macho, 
ikiwa ni pamoja na mtihani wa reflex nyekundu.

Lete picha za mtoto wako zinazoonyesha “Mwangaza” 
kwenye miadi ya daktari wa macho.

Kwa habari zaidi kuhusu “The Glow,” nenda kwa www.knowtheglow.org

Tusaidie kueneza neno! Hasa kwa wazazi wa 
watoto wadogo!!!

•  Mahali pengine ulimwenguni, mtoto huwa 
kipofu kila sekunde 60

•  Takriban watoto nusu milioni hupata 
upofu kila mwaka

•  Viwango vya upofu vitaongezeka mara 
tatu ifikapo mwaka wa 2050 isipokuwa 
juhudi za kuzuia hazijaimarishwa

•  Upofu nchini Merika ulitabiri kuongezeka 
maradufu ifikapo 2050

•  Asilimia 80 ya upofu wa utotoni unaweza 
kuzuilika au kutibika

2

3

4

5

6

7

1

•  Asilimia 75 ya watu wazima ambao ni 
vipofu nchini Marekani hawana kazi

•  Gharama ys kimataifa ya kupteza uwezo 
wa kuona inakadiriwa juwa $3 Trilioni

•  Gharama ya kupoteza uwezo wa kuona 
nchini Marekani ni zaidi ya dola bilioni 139 
kila mwaka

•  Ulimwenguni kote, watu milioni 39 ni 
vipofu

•  285 millions de personnes dans le monde 
sont malvoyantes
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