
ལུའུ་ཁོ་ཀོ་རི་ཡ་(“འོད་མདངས་”)ནི་མིག་དམར་པོའི་འོད་འཕྲོ་མི་འདྲ་བ་ཞིག་
ཡིན། བྱིས་པའི་མིག་ནད་དང་། བྱིས་པའི་མིག་ནད་ཀྱི་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་
རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། 

བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་འོད་མདངས་དེ་འོད་ཀྱི་པར་ཆས་སྟབས་བདེ་པོ་བརྒྱུད་ནས་ཤེས་རྟོགས་
ཐུབ་པས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་ཕ་མ་ཚོས་མཐོང་ཤུགས་དང་ཚེ་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ནད་རིགས་
འདི་དག་གི་དུས་རིམ་ཐོག་མའི་ནང་ནད་རྟགས་དང་སྨན་བཅོས་འཚོལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

ང་ཚོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐུབ་པའི་བྱིས་པའི་མིག་ནད་དེ་འཛམ་གླིང་
ཡོངས་སུ་མེད་པར་བཟོ་རྒྱུ་དེ་རེད།

ང་ཚོའི་ལས་འགན་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་མི་མང་དང་སྨན་པའི་ཚོགས་པར་“འོད་མདངས་”ངོས་འཛིན་
བྱེད་སྟངས་སྐོར་ལ་ཤེས་ཡོན་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་།

མིག་ཤེས

ལས་འགན

ཕྲུ་གུ་༨༠ ནང་ནས་གཅིག་གིས་ལོ་དགུ་མ་སླེབས་གོང་དུ་“འོད་མདངས་”འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བརྒྱ་ཆ་༨༠ལྷག་ཙམ་གྱི་མིག་ཤེལ་ནད་དང་ཀོཊ་སི་ནད་ཀྱི་ནད་པ་ཕ་མའམ་ནང་མི་ཚོས་ཐོག་མར་“འོད་མདངས་”བརྒྱུད་ནས་བརྟག་དཔྱད་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

མཐོང་ཤུགས་ཀྱི་ནད་གཞི་དང་ནད་རིགས་༣༠ལྷག་གི་མཚོན་རྟགས་ཤིག་ཡིན་སྲིད།

དངོས་ཡོད་སྐོར་གྱི་

(འོད་
མད
ངས་)



མིག་རྒྱབ་མེ

ད་
པའི་སྐོར་
གྱི་དངོས་དོན།

འཛམ་གླིང་གི་ས་ཆ་གང་རུང་ཞིག་ལ་སྐར་ཆ་༦༠རེའི་ནང་བྱིས་པ་ཞིག་མིག་རྒྱབ་

འགྲོ་གི་ཡོད།

ལོ་རེར་བྱིས་པ་ས་ཡ་ཕྱེད་ཀ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་ལ་ལོང་ནད་འབྱུང་བཞིན་ཡོད།

སྔོན་འགོག་འབད་བརྩོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་མ་བཏང་ན་༢༠༥༠་ ལོར་མིག་ནད་ཀྱི་ཚད་
གཞི་ལྡབ་གསུམ་འཕར་རྒྱུ་རེད།

ཨ་རིའི་མིག་ནད་དེ་༢༠༥༠ལོར་ལྡབ་གཅིག་འཕར་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྔོན་དཔག་བྱས་

ཡོད།

བྱིས་པའི་ལོང་བའི་ནད་བརྒྱ་ཆའི་༨༠སྔོན་འགོག་ཐུབ་པའམ་བཅོས་ཐུབ་པ།

ཨ་རིའི་ནང་ལོང་བའི་རྒན་རྒོན་བརྒྱ་ཆ་ ༧༥ ལས་ཀ་མེད་པ་རེད།

འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་མཐོང་ཤུགས་ཉམས་པའི་འགྲོ་གྲོན་ཨ་སྒོར་ཐེར་འབུམ་གསུམ་

ཡིན་པར་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཨ་རིའི་མིག་ཤེད་ཉམས་པའི་འགྲོ་གྲོན་ལོ་རེར་ཨ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་༡༣༩ལྷག་ཙམ་ཟིན་

གྱི་ཡོད།

འཛམ་གླིང་ཡོངས་སུ་ལོང་བ་ས་ཡ་ ༣༩ ཡོད།

གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་མི་གྲངས་ཁྲི་༢༨༥་ ལ་མིག་ཤེས་ཉམས་ཡོད།

པར་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱས་ནས་པར་བླངས།
འོད་མདངས་དེ་འོད་ཀྱི་པར་རིས་ནང་ལ་མིག་ཤེལ་གྱི་མིག་ཤེལ་གྱི་ནང་དུ་དཀར་པོ་དང་།

ང་ཚོས་ཕ་མ་ཚོར་ཞུ་རྒྱུར།

“འོད་མདངས་”ལ་འཚོལ་རོགས། ཕྲུ་གུའི་པར་རྙིང་བརྟག་པའམ་ཡང་ན་པར་གསར་པ་བླངས་ནས།

ཁྱེད་རང་གི་ཕྲུ་གུས་པར་ཆས་ལ་ཐད་ཀར་ལྟ་བཞིན་པའི་པར་རིས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས།

ཁྱེད་རང་གི་པར་ཆས་ཀྱི་མིག་དམར་ཉུང་དུ་གཏོང་བའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཁ་བརྒྱབ་ནས་“འོད་
མདངས་”དེ་པར་ལེན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།

གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་“འོད་མདངས་”ཐེངས་གཅིག་མཐོང་ན། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མིག་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཐེངས་
གཉིས་མཐོང་ན།

མིག་ནད་ཀྱི་སྨན་པ་ཞིག་ལ་མིག་ནད་ཀྱི་སྨན་པའམ་ཡང་ན་མིག་ནད་ཀྱི་སྨན་པ་ལ་མིག་ནད་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་ཆ་ཚང་བྱེད་

དགོས།

ཁྱེད་རང་གི་ཕྲུ་གུའི་མིག་སྨན་པའི་དུས་ཚོད་ལ་“འོད་མདངས་”སྟོན་པའི་པར་རིས་འཁྱེར་ཤོག

ང་ཚོར་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་པར་རོགས་རམ་བྱོས། ལྷག་པར་དུ་ཕྲུ་གུ་ཆུང་ཆུང་གི་ཕ་མ་ཚོར།

གང་ཡིན་ཟེར་ན་བྱིས་པ་གཅིག་ཀྱང་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐུབ་པའི་མིག་ནད་ལས་མིག་རྒྱབ་མི་
རུང་།

འོད་མདངས་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཤེས་འདོད་ན། www.knowtheglow.org ལ་ཕེབས་དང་།


