
ल्युकोकोिरया ("द ग्लो") एक असामान्य रातो आँखाको िरफ्लेक्स 
हो, जुन बाल्यकालको धरे ैिवनाशकारी आँखा रोगहरूको लािग 
सामान्य छ र साथै बाल्यकालको अन्धोपनको प्रमुख रोकथाम गनर् 
सिकने कारण पिन हो।
सौभाग्यवश, "द ग्लो" साधारण फ्ल्यास फोटोग्राफी माफर् त पत्ता लगाउन 
सिकन्छ, जसले गदार् िवश्वभरका अिभभावकहरूलाई यी दृिष्ट र जीवनलाई 
जोिखममा पानेर् रोगहरूको प्रारिम्भक चरणमा नै िनदान र उपचार खोज्न 
सक्षम बनाउँछ।

हाम्रो दृिष्टकोण भनेको रोकथाम गनर् सिकन ेबाल्यकालको 
अन्धोपनको िवश्वव्यापी उन्मूलन हो।

हाम्रो लक्ष्य भनेको आम जनता र िचिकत्सा समुदायलाई "चमक" कसरी 
पिहचान गनेर् र बाल्यकालको अन्धोपन रोक्नको लािग कायर् प्रेिरत गनेर् बार े
िशिक्षत गनुर् हो।

दृिष्टकोण

लक्ष्य

८० मध्ये एक जना बालबािलकाले नौ वषर्को उमेर नपुगै्द "चमक" प्रदशर्न गनेर्छन्।

८० प्रितशतभन्दा बढी रिेटनोब्लास्टोमा र कोट्स रोगका केसहरू पिहलो पटक अिभभावक वा पिरवारका सदस्यद्वारा "द ग्लो" 
माफर् त िनदान गिरन्छ।

सम्भािवत रूपमा ३० भन्दा बढी दृिष्ट िवकार र रोगहरूको सूचक, "द ग्लो" एिम्ब्लयोिपया, कोट्स रोग, जन्मजात मोितयािबंद, 
अपवतर्क त्रुिट, रिेटनल िडस्प्लेिसया, र रिेटनोब्लास्टोमाको संकेत हुन सक्छ।
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संसारमा कतै न कतै, प्रत्येक ६० सेकेन्डमा एक बच्चा 
अन्धो हुन्छ
वािषर् क रूपमा लगभग पाँच लाख बालबािलकामा 
अन्धोपन हुन्छ
रोकथाम प्रयासहरू तीव्र पािरएन भने २०५० सम्ममा 
अन्धोपनको दर तीन गुणा बढ्नेछ।
अमेिरकामा २०५० सम्ममा अन्धोपन दोब्बर हुने अनुमान।

बाल्यकालको ८० प्रितशत अन्धोपन रोकथाम वा िनको हुन 
सक्छ।

संयुक्त राज्य अमेिरकामा ७५ प्रितशत दृिष्टिवहीन 
वयस्कहरू बेरोजगार छन्।
दृिष्ट गुमाउनुको िवश्वव्यापी लागत $३ िट्रिलयन अनुमान 
गिरएको छ।
अमेिरकामा दृिष्ट गुमाउनुको लागत वािषर् क १३९ अबर् 
डलरभन्दा बढी छ।
िवश्वभर ३ करोड ९० लाख मािनस दृिष्टिवहीन छन्

िवश्वव्यापी रूपमा २८ करोड ५० लाख मािनसहरू 
दृिष्टिवहीन छन्।

फोटोहरू हेनुर्होस,् फोटो िखच्नुहोस्
"द ग्लो" आँखाको नानीमा सेतो, अपारदशीर् वा पहेंलो दागको रूपमा 
देखा पदर्छ, जसले सम्भािवत रूपमा ३० भन्दा बढी िविभन्न आँखा रोग 
र अवस्थाहरू मध्ये एकलाई संकेत गदर्छ।

हामी अिभभावकहरूलाई िनम्न कुराहरू गनर् अनुरोध गदर्छौं:

आफ्नो बच्चाको पुराना तिस्बरहरू जाँच गररे वा नया ँतिस्बरहरू िखचेर "चमक!" 
खोज्नुहोस्।

"द ग्लो" यस कोणबाट मात्र देखा पनर् सक्ने भएकोले तपाईंको बच्चाले िसधै 
क्यामेरामा हिेररहकेो तिस्बरहरूको समीक्षा गनुर्होस्।

"चमक" लाई सम्भािवत रूपमा कैद गनर् आफ्नो क्यामेराको रातो आँखा घटाउने 
सुिवधा बन्द गनुर्होस्।

यिद तपाईंले "चमक" एक पटक देख्नुभयो भने सतकर्  हुनुहोस्। यिद तपाईंले एउटै 
आँखामा दुई पटक देख्नुभयो भने सिक्रय हुनुहोस्।

रडे िरफ्लेक्स परीक्षण सिहतको िवस्ततृ आँखा परीक्षणको लािग आँखा िवशेषज्ञ - 
अप्टोमेिट्रस्ट वा नेत्र रोग िवशेषज्ञ - लाई सोध्नुहोस्।

आँखाको डाक्टरको अपोइन्टमेन्टमा जाँदा आफ्नो बच्चाको "चमक" देखाउने 
तिस्बरहरू ल्याउनुहोस्।

हामीलाई यो कुरा फैलाउन मद्दत गनुर्होस्! िवशेष गरी साना बालबािलकाका 
अिभभावकहरूलाई!!!

िकनभन ेकुनै पिन बच्चा रोकथाम गनर् सिकन ेआँखा 
रोगबाट अन्धो हुनुहँुदैन।
"द ग्लो" बार ेथप जानकारीको लािग www.knowtheglow.org मा जानुहोस्।


