
குழந்ைதப்  பருவ  
பார்ைவயின்ைமையத்  
தடுக்கவும்



ബാല്യകാല അന്ധത 
തടയുക



બાલ્યાવ�થાના અંધાપાને રોકો



�শশবকালীন অন্ধত্ব প্ৰিতেরাধ করুন



িশশু অন্ধত্ব প্ৰিতেৰাধ কৰক



େଶୖଶବ କାଳୀନ / ବାଲ୍ୟାବସ୍ଥା ଜନିତ 
ଦୃଷ୍ଟିହୀନତାକୁ ନିବାରଣ କରନ୍ତୁ



बाल्यावस्थेतले अधंत्व रोखा



ಬಾಲ್ಯದ�ಲ್ಲಿಯ ಕುರುಡುತನವನು್ನು 
ತಡೆಯಿರಿ



బాల్యా అంధత�్వాని్నా నివారించండి



குழந்ைதப்  பருவ  
பார்ைவயின்ைம  
அைனத்ைதயும்  80% 
தடுக்கமுடியும்  அல்லது  
சரிெசய்ய  முடியும் .



ബാല്യകാലെത്ത 
അന്ധതയുെട 80 
ശതമാനവും 
തടയാവുന്നേതാ 
ചികിത്സിച്ച ്
േഭദമാക്കാവുന്നേതാ 
ആണ്.



બાલ્યાવ�થાના બધા પ્રકારના 
80% અંધાપા રોકી અથવા સાજા 
કરી શકાય તેવા હોય છે



শতকরা আিশভাগ �শশবকালীন 
অন্ধত্ব প্ৰিতেরাধেযাগ্য অথবা 
িনরাময়েযাগ্য 



৮০% িশশু অন্ধত্ব প্ৰিতেৰাধেযাগ্য বা 
িনৰাময়েযাগ্য



୮୦ ପ୍ରତିଶତ ସମୟେର ପିଲାର ବାପା, ମା, 
କିମ୍ବା ଏକ ପରିବାର ସଦସ୍ୟ ଏହି 
ଉଜ୍ଜ୍ବଳତାକୁ ପ୍ରଥେମ େଦଖିଥାନ୍ତି



बाल्यावस्थेतले 80% अंधत्व रोखता 
�कंवा बरे करता येऊ शकते



ಬಾಲ್ಯದ�ಲ್ಲಿಯ ಒಟು್ಟ ಕುರುಡುತನಗಳ�ಲ್ಲಿ 
ಶೇ. 80% ರಷು್ಟ ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು 
ಅಥವಾ ಗುಣಪಡಿಸಬಹುದಾಗಿದೆ



80% వరకు బాల్యా అంధత్వాం 
నివారించతగినది లేద� నయం 
చేయదగినది  



ஒவ்ெவாரு  60 
ெநாடிகளிலும்  ஒரு 
குழந்ைத  தனது  
பார்ைவைய  இழக்கிறது .



ഓേരാ 60 
െസക്കൻഡിലും ഒരു കുട്ടി 
വീതം അന്ധനാകുന്നു.



દર 60 સેકન્ડે એક બાળક આંધળુ 
બને છે



সংখ্যাতেত্ত্বের িহেসেব প্ৰিত ৬০ �সেকেন্ডে 
একটি িশশু অন্ধ হেয় যায়



প্ৰিত ৬০ �ছেকণ্ডত এটা িশশু অন্ধ হয়



ପ୍ରତି ମିନିଟ୍ େର େଗାଟିଏ ଶିଶ ୁଦ୍ରୁଷ୍ଟି ହରଉଛି



दर 60 सेकंदांना एका बालकाला 
अंधत्व येते



ಪಕ್ರಿತಿ 60 ಸೆಕೆಂಡಿಗೆ ಒಂದು ಮಗು 
ಕುರುಡಾಗುತ್ತದೆ



ప్రతి ని�షానికి ఒక బాలుడు లేద� బా�క 
అంధత�్వానికి గురౌతున�్నార�



80இல் 1 குழந்ைதக்கு  
ஒன்பது  வயதுக்கு  
முன்பு  கண்களில்  
பிரகாசம்  ஏற்படலாம் .  



80 കുട്ടികളിൽ ഒരാൾ 
ഒമ്പത് വയസ്സിന് 
മുൻപായി അവരുെട 
കണ്ണുകളിൽ 
അന്ധതയുെട 
മുേന്നാടിയായുള്ള  
തിളക്കം കാണിേച്ചക്കാം.



80માથંી 1 બાળકમા ંનવ વષર્ષની 
ઉંમર પહલેા ગ્લો (આંખની ખામીનુ ં
ચમકતુ ંબીંદુ) જોવા મળી શકે છે



সংখ্যাতেত্ত্বের িবচাের প্ৰিত আিশ টি 
িশশুর মেধ্য মাত্ৰ একটি িশশুই তার 
নয় বছর বেয়েসর আেগ আভা �দখা 
যায়



প্ৰিত ৮০টা িশশুৰ িভতৰত ১টাই ন 
বছৰ বয়সৰ আগেত উজ্জ্বলতা প্ৰদশৰ্কন 
কিৰব পােৰ



ପ୍ରତି ୮୦ ଜଣ ପିଲାରୁ େଗାେଟ ପିଲା 
ଚକ୍ଷୁେର ନଅ ବର୍ଷ ପୁରିବା ପୁର୍ବରୁ 
ଉଜ୍ଜ୍ବଳତା େଦଖାଯାଇପାେର



80 पैकी एका बालकामध्ये वयाच्या 
नवव्या वषार्वपूवर्वी ग्लो �दसू शकतो



80 ಮಕ್ಕೂಳ�ಲ್ಲಿ 1 ಮಗು ಒಂಬತು್ತ 
ವಷರ್ಭ�್ಕೂಂತ ಮುಂಚೆ�ೕ ಗೊಲ್ಲೀ(ಕ�ಣ್ಣಿನ 
ಗೊಂಬೆಯ�ಲ್ಲಿ ಬಿಳಿ ಕಲೆ) ಅನು್ನು 
ತೋರಿಸಬಹುದು



ప్రతి 80 మంది పిల్లులల� ఒకరికి
తొ�మ్మిదేళ్ళ వయసు్సుకి ముందే 
కంటిల� తెల్లుని ప్రతిబింబం వచే్చు 
అవకాశం వుంది



கண்ணில்  ஏற்படும்  
ேநாையக்  
கண்டுெகாள்ளாமல்  
விடுவதால்  எந்தக்  
குழந்ைதக்கும்  
பார்ைவயின்ைம  
ஏற்படக்கூடாது .



കണ്ടുപിടിക്കെപ്പടാത്ത 
േന�തേരാഗത്താൽ ഒരു 
കുട്ടിയും അന്ധനായി 
മാറരുത്.



કોઇપણ બાળક વણશોધેલા રોગને 
કારણે દૃ��ટ ગમુાવવુ ંજોઇએ નહીં.



�কােনা িশশু অসনাক্ত চকু্ষ �রােগ অন্ধ 
হওয়া উিচত নয়



�কােনা িশশু অন্ধ �হাৱা উিচত নহয় 
অলিক্ষত চকুৰ �ৰাগৰ পৰা



େକୗଣସି ବି ପିଲା ଅଜ୍ଞାତ ଆଖି େରାଗ 
ୱୱୱୱରା ଦୃଷ୍ଟିହୀନ େହବା ଅନୁଚିତ



�नदान न झालेल्या नेत्र�वकारामुळे 
कोणतहेी बालक अंध होऊ नये



ಪತೆ್ತಯಾಗದ ಕ�ಣ್ಣಿನ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ 
ಯಾವುದೇ ಮಗು ಕುರುಡಾಗಬಾರದು



గురి్తేంచలేని కంటి వా్యాథితో ఏ పిల్లులూ 
కూడ� గుడి్డివార� కారాదు



குழந்ைதயின்  
கண்களில்  உண்டாகும்  
“பிரகாசத்ைத ” 80% 
தடைவ  அதன்  
ெபற்ேறார்  அல்லது  
குடும்ப  உறுப்பினேர  
முதலில்  
கண்டறிவார்கள் .



80% േപരുെടയും 
മാതാപിതാക്കേളാ 
കുടുംബാംഗങ്ങേളാ 
ആണ് കുട്ടിയുെട 
കണ്ണിെല "തിളക്കം" 
ആദ്യം തിരിച്ചറിയുക.



80% સમયે માતા-િપતા અથવા 
કૌટંુ�બક સભ્ય સૌ પહલેા બાળકની 
આંખમા ં“ગ્લો” હોવાની નોંધ લે છે



শতকরা আিশ ভাগ �ক্ষেত্ৰ বাবা মা 
অথবা পিরবােরর অন্য সদস্যরা 
িশশুর �চােখর আভা প্ৰথেম িচিহ্নিত 
কের থােক



৮০% �ক্ষত্ৰত, �কােনা অিভভাৱক বা 
পিৰয়ালৰ সদস্যই িশশুটিৰ চকুত 
"উজ্জ্বলতা" প্ৰথম িচনাক্ত কৰাত সক্ষম 
হয়



80% ସମୟ ଜେଣ ଅବିଭାବକ କୱିୱୱୱ 
ପରିବାର ସଦସ୍ୟ ପିଲାର ଆଖିେର 
“ଉୱୱୱୱୱଳତା” ପ୍ରଥମଥର ଚିହ୍ନଟ 
କରିଥାନ୍ତି



80% वेळा बालकाच्या डोळ्यातला 
ग्लो सवर्वप्रथम पालकाच्या �कंवा 
कुटंुबातल्या सदस्याच्या लक्षात 
येतो



80% ಸಂದಭರ್ಭಗಳ�ಲ್ಲಿ ಮೊದಲು 
�ೕಷಕರು ಅಥವಾ ಕುಟುಂಬದ 
ಸದಸ್ಯರು ಮಗುವಿನ ಕ�ಣ್ಣಿನ�ಲ್ಲಿರುವ 
"ಗೊಲ್ಲೀ(ಕ�ಣ್ಣಿನ ಗೊಂಬೆಯ�ಲ್ಲಿ ಬಿಳಿ ಕಲೆ) " 
ಅನು್ನು ಗುರುತಿಸುತಾ್ತರೆ



పిల్లుల కళ్ళల�్లు  "తెల్లుని ప్రతిబింబం" ని 
ముందుగా గురి్తేంచేది 80% వరకు 
త�్లుతండు్ర లు లేద� కుటుంబ సభు్యాలే



அந்தப்  பிரகாசம்  20 
விதமான  கண் ேநாய்கள்  
அல்லது  
நிைலகளுக்கான  
அறிகுறியாகும் .



ഈ തിളക്കം 20-ലധികം 
വ്യത്യസ്തമായ േന�ത 
േരാഗങ്ങെളേയാ 
േരാഗാവസ്ഥകെളേയാ 
ആണ് സൂചിപ്പിക്കുന്നത്.



આ ગ્લો અલગ-અલગ પ્રકારના 
20થી વધ ુરોગો અથવા ��થિતઓ 
સ�ૂચત કરી શકે છે



�চােখর আভা কুিড় রকেমর �বিশ িভন্ন 
�চােখর �রাগ বা �চাখ �কমন আেছ তা 
সনাক্তকরণ করেত পাের



এই উজ্জ্বলতাই ২০টা িবিভন্ন চকুৰ 
�ৰাগ বা িস্থিিত উেল্লেখ কিৰব পােৰ



ଏହି ଉଜ୍ଜ୍ବଳତା ୨୦ ରୁ ଅଧିକ ବଭିନ୍ନ 
ଆଖି େରାଗ ଶୁଚାଇପାେର



ग्लोमुळे 20 हून अ�धक �नर�नराळे 
नेत्र�वकार व आजार सू�चत होऊ 
शकतात



20 ಕೂ್ಕೂ ಹೆಚು್ಚ ವಿವಿಧ ಕ�ಣ್ಣಿನ 
ಕಾಯಿಲೆಗಳು ಅಥವಾ ಪರಿ�ಸ್ಥಿತಿಗಳನು್ನು 
ಗೊಲ್ಲೀ(ಕ�ಣ್ಣಿನ ಗೊಂಬೆಯ�ಲ್ಲಿ ಬಿಳಿ ಕಲೆ) 
ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ



ఈ తెల్లుని వెలుగు లేద� ప్రతిబింబం , 
20 రకాల  కన�్నా ఎకు్కవ కంటి 
వా్యాథులకు సూచనకావచు్చు



ஒருமுைற  கண்டால் , 
எச்சரிக்ைகயாக  
இருக்கவும்  – இரண்டாம்  
முைற  கண்டால் , 
ெசயல்படவும் .



ഒരിക്കൽ 
കണ്ടുകഴിഞ്ഞാൽ, 
ജാ�ഗത പുലർത്തുക - 
വീണ്ടും കണ്ടാൽ, 
വിദഗ്ദ്ധരുെട ഉപേദശം 
േതടുക.



પહલેીવાર જુઓ ત્યારે સાવધ બનો 
– બીજીવાર જુઓ ત્યારે સ�ક્રિય 
બનો



ইহা একবার �দখেল সতকৰ্ক  হন আর 
দবুার বা তার অিধক �দেখন, 
িবেশষজ্ঞার পরামশৰ্ক �নওয়ার জন্য 
সিক্ৰিয় হন



এবাৰ লক্ষ্য কিৰেল, সতকৰ্ক  হওঁক - 
দবুাৰ লক্ষ্য কিৰেল, সিক্ৰিয় হওঁক



ଏହାକୁ ଥେର େଦଖିେଲ ଶତର୍କ ରୁହନ୍ତୁ । 
ଦ୍ବିତୀୟ ଥର େଦଖିେଲ ସକ୍ରୀୟ  ହୁଅନ୍ତୁ



एकदा �दसल्यास सावध व्हा – 
दसुऱ्यांदा �दसल्यास स�क्रिय व्हा



ಒಂದು ಬಾರಿ ನೋಡಿದರೆ, 
ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರಿ - ಎರಡು ಬಾರಿ 
ನೋಡಿದರೆ, �ಕ್ರಿಯಾ�ೕಲರಾಗಿರಿ



ఒక్కసారి చూస�్తే , జాగ్రీత్తేగా ఉండండి - 
రెండుసార�్లు  చూస�్తే , క�్రీయాశీలకంగా 
ఉండండి


