
JINSI YA KUGUNDUA “MNG’AO”

80% ya wakati, wazazi au wanafamilia ndio wa kwanza

kugundua mng’ao ndani ya jicho 1

2

3

Tafuta picha kadhaa za mtoto 
wako ambazo:

HAZIJAREKEBISHWA:
Kama picha imerekebishwa kwa kuondoa 
wekundu jichoni, Leukocoria inaweza 
isionekane.

ZIMEPIGWA KWA MBELE:
Tafuta picha ambazo mtoto wako 
anaangalia kamera moja kwa moja.

ZIMETUMIA FLASH:
Chagua picha zilizopigwa kwa kutumia flash

Pitia picha kutafuta mng’ao
Tafuta kiini cha jicho chenye rangi nyeupe au dhahabu. 
Chunguza kama mng’ao unaonekana kila wakati ndani ya 
jicho moja. Mng’ao wa Leukocoria unaweza kufanana na 
mwanga ndani ya jicho la paka.

Ukiona mng’ao mara moja, chukua 
tahadhari. Ukiona mara ya pili, 
chukua hatua.
Utambuzi wa mapema na wazazi kuchukua hatua 
kunaweza kusaidia kuokoa macho ya mtoto wako. Kwa 
taarifa zaidi tembelea www.knowtheglow.org




