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�वजन
हम �व� �र पर �नवारण करने यो� बा�-�ि�हीनता को दूर 
करना चाहत ेह� ।

�मशन 
हमारा �मशन आम जनता और �चिक�सा समुदाय को यह 
�श�ण देने म� ह� क� "चमक" क� पहचान और �नवारण करने 
यो� बा�-�ि�हीनता के प्र�त कायर्वाई कैसे करनी ह� ।

�ूकोको�रया (“चमक”) एक असामा�य लाल आँख प्र�तवतर् है ,जो कई 
भयानक बा� नेत्र रोगों के साथ ही साथ िनवारणीय बा�-��ीहीनता का 
कारण है।

संयोग से, “चमक” फ़्लैश फ़ोटोग्राफ़� जैसे सरल मा�म से पता लगाया जा 
सकता है ,  िजससे दिुनया भर में माता-िपता �ि� और जानलेवा बीमािरयाँ 
की िनदान और उपचार शु�आती चरणों में कर सकेंगे।

• ८० ब�ो ं में से एक ब�ा “चमक” प्रद�शत करता है।

• ८० प्र�तशत से �ादा रेिटनोबल�ोमा  और कोट रोग बीमारी जैसे मामलों का “चमक” के मा�म से िनदान करन
वाले सबसे पहले माता-िपता या पिरवार क ेसद� होते हैं ।

• संभािवत रूप से ३० �ि� िवकारों या बीमािरयों - मंद�ि� , कोट रोग, ज�मजात मोितयािबंद, अपवतर्क त्रिुट,
रेिटनल िडस�ले�शया  और रेिटनोबलोआ�ोमा का सूचक “चमक”हो सकता है  ।
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• दुिनया में हर एक �मनट एक ब�ा अपनी �ि� खो देता है।
• प्र�तवषर् ,लगभग पांच लाख ब� े��ीहीनता िवकिसत करते हैं ।
• यिद तीव्र गित से रोकथाम के प्रयास नहीं िकए गए तब २०५० तक

अंधेपन की दर तीन गुनी हो जाएगी ।
• २०५० तक अमेिरका में अंधेपन की दर दोगुनी हो सकती है ।
• ८० प्र�तशत बा�-��ीहीनता को रोका या इलाज िकया जा सकता

है ।

• अमे�रका  के ७५ प्र�तशत  अंधे वय�  बेरोजगार हैं  ।
• ��ीहीनता की वैि�क लागत तीन लाख करोड़ होने का अनुमान है  ।
• अमेिरका में �ि�हीनता की लागत प्र�तवषर् तेरह हजार नौ सौ करोड़ स

अिधक है।
• दुिनया भर में ३९० लाख लोग अंधे हैं ।

• �व� �र  पर २८ करोड़ ५० लाख लोग नेत्रहीन हैं ।

त�ीर� देख�, त�ीर� ले 
फ़्लैश त�ीरो ंमें “चमक” एक सुसंगत सफेद, अपारदश� या आंख की पुतली में पीला 
ध�बा के रूप में िदखाई देती है,जो ३० से अिधक �व�भन नते्र रोगों या प�रि��तयो ंकी 
ल�ण हो सकती है ।

हम माता- �पता से पूछते हैं :

“चमक!” की तलाश करें,अपने ब� ेकी पुरानी त�ीरो ं की जाँच करके या नई त�ीर� लेकर।

अपने ब�े की कैमरा की ओर सीधे देखने वाले त�ीरो ं की समी�ा करें �ोिंक “चमक” केवल 
इसी कोण से िदखाई देती है ।

“चमक” की त�ीर अपने कैमरा में लेने के िलए अपने कैमरे की लाल आँख कमी सिुवधा को 
बंद करें ।

अगर आपको “चमक” एक बार िदखे तो सतकर् रिहये। यिद आप इसे एक ही आँख में दो बार 
देखें, तो सिक्रय रहें ।

िकसी नते्रयोग �व�ानी  से पूछें— जैस ेऑ�टॉमिट�� या कोई नेत्र �चिक�सक —एक �व�तृ 
नेत्र परी�ा के िलए, िजम� लाल प्र�तवतर् परी�ा भी शािमल हो ।

अपने ब�े क� नते्र �चिक�सा की �नयिु� के िलए उनिक तस्वीरें लाएं िजनमे “चमक” िदखाई 
दे रही है।

इस संदेश को खासकर छोटे ब�ो ं के माता-िपता तक पहुंचाने में हमारी मदद करें!

�ोिंक कोई भी ब�ा एक  िनवारण करने यो� 
नेत्र रोग से अंधा नहीं होना चािहए ।




